
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CAMPEONATO TERRITORIAL DE MINI TRAMPOLIM  
 
 

7 DE JANEIRO DE 2023 

 
 

ESTÁDIO UNIVERSITÁRIO DE COIMBRA, COIMBRA



 

 

 
 
 
 

Mini Trampolim 

 

 
Painel de Juízes 1 

 

 

 
CPJ POMBO, Ana POR 

 
 
 
 
 

E1 OLIVEIRA, Paulo POR 

E2 JÁCOME, Beatriz POR 

   



 

 

 

BENJAMINS B Femininos 

Classificação Equipas 
 
 

 

Rk Equipa Clube
Total 

Série 1

Total 

Série 2

Nota 

Final

1 B AAC Maria Clara Gouveia

B AAC Rita Henriques Marques

B AAC Sofia Videira Gama

B AAC Joana Lourenço Costa

2 E AAC Francisca de Almeida Rente

E AAC Maria Carminho Neves

E AAC Maria Mafalda Nabais

E AAC Gabriela Calapez Lourenço

3 F AAC Maria Beatriz Pereira

F AAC Maria Magalhães Fernandes

F AAC Constança Rodrigues Góis

F AAC Vitoria Marques Araujo

4 G AAC Diana Abbasi Martins

G AAC Margarida Dinis Martins

G AAC Joana Marques Martins

G AAC

5 H AAC Martina Fernandes Jorge

H AAC Cleo Lopes Sucena

H AAC Maria Carolina Chorosa

H AAC

6 C AAC Maria Rita Ribeiro

C AAC Madalena de Moura Marcelino

C AAC Francisca Duarte Vicente

C AAC Benedita Salgueiro Abreu

7 A AAC Benedita Ferreira

A AAC Benedita Santos

A AAC Laura Gonçalves Cardoso

A AAC

8 A AGCX Mariana Amado

A AGCX Milana Shellar

A AGCX Petra Isidoro

A AGCX

18,90 0,00 18,90

36,20 35,50 71,70

55,30 18,30 73,60

55,70 18,10 73,80

38,30 54,80 93,10

111,00

54,70 56,00 110,70

56,00 55,00

56,60 56,10 112,70



 

 

 

BENJAMINS B Masculinos 

Classificação Equipas 
 
 
 

  

Rk Equipa Clube
Total 

Série 1

Total 

Série 2

Nota 

Final

1 B AAC Tiago Filipe Proença

B AAC João Francisco Jaco

B AAC Tomás Amendoeira de Matos

B AAC

2 A AAC António Pedro Alcântara

A AAC Rodrigo Manuel Reis

A AAC João Gonçalves Cordeiro

A AAC

3 D AAC Matias Duarte Resende

D AAC Daniel Tavakoli

D AAC Bernardo Rosário Eufrásio Antunes

D AAC

56,00 17,70 73,70

56,70 17,60 74,30

54,90 36,30 91,20



 

 

 

BENJAMINS Masculinos 

Classificação Equipas 
 
 
 

Rk Equipa Clube
Total 

Série 1

Total 

Série 2

Nota 

Final

1 D AAC João Francisco Roque

D AAC André Rocha Francisco

D AAC Tiago Faria Mota Feio

D AAC Valentin Alekseevich Iria

2 B AAC Matias de Margato Paula

B AAC Diogo Porfirio Lourenço

B AAC João António Miranda

B AAC Tiago Marques Daniel

3 A AAC João de Jesus Areias

A AAC Miguel Monteiro

A AAC Gabriel Lima

A AAC

4 E AAC Ricardo Maxuel Mendes

E AAC José Pedro Silvestre

E AAC Duarte Ferrer Gonçalves

E AAC

37,60 18,30 55,90

38,40 37,30 75,70

116,60

57,40 57,00 114,40

58,00 58,60



 

 

 
 
 
 

Mini Trampolim 

 

 
Painel de Juízes 2 

 

 

 
CPJ LUCAS, Carolina POR 

 
 
 
 
 

E1 MONTEIRO, Maria Ana POR 

E2 ALMEIDA, Ana Cláudia POR 

   
 
  



 

 

 

BENJAMINS Femininos 

Classificação Equipas 
 

 
 

 
  

Rk Equipa Clube
Total 

Série 1

Total 

Série 2

Nota 

Final

1 H AAC Joana Costa Figueiredo

H AAC Maria Inês Santo

H AAC Mariana Calado Costa

H AAC Alice Fonseca Ramos

2 D AAC Clara Domingos Moura

D AAC Bianca Almas Malhão

D AAC Iris Martins Azul

D AAC Isabel Malicia Santos

3 M AAC Filipa Paiva Rodrigues

M AAC Matilde Freire de Carvalho

M AAC Milana Zavorotna

M AAC

4 C AAC Inês Silva

C AAC Maria Rita Machado

C AAC Maria Rita Ferreira

C AAC Clara de Oliveira

5 A AGCX Maria Clara Lamas

A AGCX Francisca Panão

A AGCX Beatriz Santos

A AGCX Diva Isidoro

6 K AAC Beatriz Lima Freitas

K AAC Lara Morais de Carvalho

K AAC Matilde Gomes Alexandre

K AAC Ana Rita Gouveia

7 J AAC Sara Freire Rodrigues

J AAC Maria Rita Henriques da Silva

J AAC Benedita Jardim Simões

J AAC

8 A Albigym Mafalda Ferreira

A Albigym Maria Francisca Belo

A Albigym Rita Balrôa

A Albigym

9 I AAC Leonor Marques Tiago

I AAC Beatriz Neves Nunes

I AAC Júlia Pires Carvalho

I AAC Mariana Martins Gaspar

10 G AAC Hsu chieh-en

G AAC Margarida Sanches Tapada

G AAC Carolina Costa Cristovão

G AAC Teresa Maria Miranda

56.40 36.70 93.10

38.60 56.90 95.50

39.10 58.10 97.20

58.20 57.60 115.80

55.70 56.40 112.10

56.30 56.40 112.70

57.20 56.90 114.10

56.60 56.30 112.90

57.50 57.80

57.30 58.20 115.50

115.30



 

 

 

 

 

 

  

11 A AAC Lara Prata Antunes

A AAC Mafalda Rita Henriques

A AAC Gabriela Rodrigues

A AAC Maria Leonor Martins

12 D AGCX Sofia Nunes

D AGCX Joana Panão

D AGCX Mariana Sousa

D AGCX

13 B AAC Alice Carvalho

B AAC Beatriz Maria Pino

B AAC Carlota Laranjeira

B AAC

14 C AGCX Francisca Garrido

C AGCX Olívia Taborda

C AGCX Maria Clara Ferreira

C AGCX Filipa Pedro

54.30 17.80 72.10

54.80 18.10 72.90

53.70 35.90 89.60

54.70 38.00 92.70



 

 

 
 
 
 

Mini Trampolim 

 

 
Painel de Juízes 3 

 

 

 
CPJ ALMEIDA, Juliana POR 

 
 

D1 OLIVEIRA, Rita POR 
 
 
 
 
 

E1 BATISTA, Miguel POR 

E2 TEIXEIRA, Sofia POR 

E3 ROQUE, Rita POR 

E4 MARQUES, João POR 

 
  



 

 

 

INFANTIS Femininos 

Classificação Individual 
 
 
 

 
  

Rk Nome Equipa Clube Série E1 E2 E3 E4 Nota EXE DIF DED TOTAL
NOTA 

FINAL

1 Sofia Carvalho Santos 1 9.40 9.60 9.30 9.40 18.80 0.50 0.00 19.30

2 9.70 9.60 9.90 9.60 19.30 0.00 0.00 19.30

2 Pilar Mateus 1 9.30 9.30 9.30 9.30 18.60 0.50 0.20 18.90

2 9.30 9.60 9.40 9.60 19.00 0.00 0.00 19.00

3 Rita Lourenço Costa 1 9.50 9.30 9.30 9.40 18.70 0.50 0.00 19.20

2 9.20 9.20 9.50 9.30 18.50 0.00 0.00 18.50

4 Maria Ribeiro Ferreira 1 9.20 9.20 9.20 9.10 18.40 0.50 0.00 18.90

2 9.40 9.30 9.30 9.50 18.70 0.00 0.00 18.70

5 Leonor Dionísio Ferreira 1 8.90 8.90 8.90 8.90 17.80 0.50 0.00 18.30

2 9.50 9.60 9.50 9.50 19.00 0.00 0.00 19.00

6 Laura Filipa Cunha 1 8.00 8.00 8.00 8.00 16.00 0.50 0.00 16.50

2 9.70 9.70 9.60 9.50 19.30 0.00 0.00 19.30

7 Carolina Laranjeira 1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2 9.80 9.70 9.80 9.80 19.60 0.00 0.00 19.60

8 Júlia Maria André 1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2 9.60 9.70 9.80 9.60 19.30 0.00 0.00 19.30

9 Matilde Pereira Capelo 1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2 9.50 9.50 9.50 9.40 19.00 0.00 0.00 19.00

10 Maiara Pires Cianciola 1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2 9.40 9.30 9.30 9.30 18.60 0.00 0.00 18.60

11 Mariana Brandão Ferreira 1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2 9.30 9.30 9.50 9.00 18.60 0.00 0.00 18.60

12 Bárbara Beatriz Morais 1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2 9.10 9.00 9.10 9.20 0.00 0.00 0.00 18.20

13 Nina Cristina Martins 1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2 9.00 9.10 9.10 9.10 18.20 0.00 0.00 18.20

14 Ema Marante 1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2 9.00 9.00 9.10 9.20 18.10 0.00 0.00 18.10

15 Mya Derraz Da Silva 1 8.00 8.00 8.00 8.00 16.00 0.50 0.00 16.50

2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

16 Laura Santiago Januário 1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2 8.20 8.20 8.10 8.20 16.40 0.00 0.00 16.40

17 Inês Sofia Jesus 1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

37.90

A AAC 37.70

A AAC 38.60

- Albigym

A AAC 35.80

- AGCX 19.60

B AAC 37.60

A AAC 37.30

B AAC 19.00

D AAC 19.30

D AAC 18.20

- AGCX 18.10

B AAC 18.60

C AAC 18.20

C AAC 0.00

B AAC 16.50

C AAC 16.40

D AAC 18.60



 

 

 

INFANTIS Femininos 

Classificação Equipas 
 
 
 

Rk Equipa Clube Série 1 Série 2
Total 

Série 1

Total 

Série 2

Nota 

Final

1 A AAC Rita Lourenço Costa 19,20 18,50

A AAC Laura Filipa Cunha 16,50 19,30

A AAC Leonor Dionísio Ferreira 18,30 19,00

A AAC Sofia Carvalho Santos 19,30 19,30

2 B AAC Maria Ribeiro Ferreira 18,90 18,70

B AAC Matilde Pereira Capelo 0,00 19,00

B AAC Mariana Brandão Ferreira 0,00 18,60

B AAC Mya Derraz Da Silva 16,50 0,00

3 D AAC Júlia Maria André 0,00 19,30

D AAC Maiara Pires Cianciola 0,00 18,60

D AAC Nina Cristina Martins 0,00 18,20

D AAC 0,00 0,00

4 C AAC Bárbara Beatriz Morais 0,00 18,20

C AAC Inês Sofia Jesus 0,00 0,00

C AAC Laura Santiago Januário 0,00 16,40

C AAC 0,00 0,00

0,00 34,60 34,60

91,70

0,00 56,10 56,10

35,40 56,30

56,80 57,60 114,40



 

 

 

INFANTIS Masculinos 

Classificação Individual 
 
 
 

Rk Nome Equipa Clube Série E1 E2 E3 E4 Nota EXE DIF DED TOTAL
NOTA 

FINAL

1 Miguel Marques 1 9,30 9,20 9,50 9,50 37,50 0,50 0,20 19,10

2 9,40 9,40 9,20 9,40 37,40 0,70 0,00 19,50

2 Francisco Marques 1 9,30 9,10 9,60 9,60 37,60 0,50 0,00 19,40

2 9,20 9,30 9,10 9,10 36,70 0,70 0,00 19,00

3 Gonçalo Teixeira Santos 1 8,90 9,30 9,10 9,20 36,50 0,50 0,00 18,80

2 9,20 9,30 9,30 9,50 37,30 0,00 0,00 18,60

4 Danilo Ribeiro 1 9,10 9,30 9,50 9,30 37,20 0,50 0,20 18,90

2 9,00 8,80 8,80 8,90 35,50 0,70 0,20 18,20

5 Diogo Sintra Nunes 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 9,40 9,60 9,80 9,50 38,30 0,00 0,00 19,10

6 Guilherme Rei 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 9,20 9,40 9,10 9,20 36,90 0,00 0,00 18,40

7 Pedro Marques Pinto 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 9,00 9,00 8,80 9,10 35,90 0,00 0,00 18,00

8 José Pimentel 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

A AAC 18,00

- AGCX 0,00

A AAC 19,10

- AGCX 18,40

A AAC 37,40

A Albigym 37,10

A Albigym 38,60

A Albigym 38,40



 

 

 

INFANTIS Masculinos 

Classificação Equipas 
 
 
 

Rk Equipa Clube Série 1 Série 2
Total 

Série 1

Total 

Série 2

Nota 

Final

1 A Albigym Danilo Ribeiro 18,90 18,20

A Albigym Francisco Marques 19,40 19,00

A Albigym Miguel Marques 19,10 19,50

A Albigym 0,00 0,00

2 A AAC Gonçalo Teixeira Santos 18,80 18,60

A AAC Pedro Marques Pinto 0,00 18,00

A AAC Diogo Sintra Nunes 0,00 19,10

A AAC 0,00 0,00

18,80 55,70 74,50

57,40 56,70 114,10



 

 

 

INICIADOS Femininos 

Classificação Individual 
 
 
 

Rk Nome Equipa Clube Série E1 E2 E3 E4 Nota EXE DIF DED TOTAL
NOTA 

FINAL

1 Carolina Lopes 1 9,30 9,20 9,50 9,30 37,30 0,60 0,00 19,20

2 9,20 9,00 9,50 9,00 36,70 0,70 0,00 18,90
- Albigym 38,10



 

 

 

INICIADOS Masculinos 

Classificação Individual 
 
 
 

Rk Nome Equipa Clube Série E1 E2 E3 E4 Nota EXE DIF DED TOTAL
NOTA 

FINAL

1 António Lourenço 1 8,90 9,00 8,80 9,00 35,70 0,60 0,20 18,30

2 9,00 9,00 9,00 8,90 35,90 0,70 0,00 18,70

2 Leonardo Rei 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

2 9,50 9,40 9,40 9,40 37,70 0,00 0,00 18,80

- Albigym 37,00

- AGCX 18,80



 

 

 

JUVENIS Femininos 

Classificação Individual 
 
 
 

 
 

  

Rk Nome Equipa Clube Série E1 E2 E3 E4 Nota EXE DIF DED TOTAL
NOTA 

FINAL

1 Sofia Pereira 1 9,40 9,30 9,30 9,30 37,30 0,70 0,00 19,30

2 9,50 9,40 9,20 9,40 37,50 0,70 0,00 19,50
- Albigym 38,80



 

 

 

JUVENIS Masculinos 

Classificação Individual 
 
 
 

Rk Nome Equipa Clube Série E1 E2 E3 E4 Nota EXE DIF DED TOTAL
NOTA 

FINAL

1 Miguel Belo 1 9,10 9,20 8,90 9,40 36,60 0,70 0,00 19,00

2 9,20 9,40 9,30 9,40 37,30 0,70 0,00 19,40

2 Guilherme Rato 1 8,70 8,60 8,60 8,70 34,60 0,70 0,60 17,40

2 9,10 9,10 9,00 8,90 36,10 0,70 0,60 18,20

- Albigym 38,40

- Albigym 35,60



 

 

 

JUNIORES Femininos 

Classificação Individual 
 
 
 

Rk Nome Equipa Clube Série E1 E2 E3 E4 Nota EXE DIF DED TOTAL
NOTA 

FINAL

1 Diana Mateus 1 9.40 9.10 9.20 9.40 27.70 0.70 0.00 19.30

2 8.90 9.00 8.90 8.80 35.60 0.70 0.00 18.50

2 Rita Campos 1 9.30 9.20 9.30 9.20 37.00 0.70 0.00 19.10

2 9.10 9.20 8.90 9.00 36.20 0.70 0.20 18.60

3 Madalena Alves 1 9.00 9.10 9.10 9.20 27.40 0.70 0.20 18.80

2 9.10 9.00 9.00 9.00 36.10 0.60 0.20 18.40

4 Sofia Reis 1 9.20 9.00 8.90 9.00 36.10 0.70 0.20 18.50

2 8.00 8.00 8.00 8.00 32.00 0.70 0.00 16.70

37.70

A Albigym 37.20

A Albigym 35.20

A Albigym 37.80

A Albigym



 

 

 

JUNIORES Femininos 

Classificação Equipas 
 
 

 
 

  

Rk Equipa Clube Série 1 Série 2
Total 

Série 1

Total 

Série 2

Nota 

Final

1 A Albigym Sofia Reis 18,50 16,70

A Albigym Rita Campos 19,10 18,60

A Albigym Madalena Alves 18,80 18,40

A Albigym Diana Mateus 19,30 18,50

57,20 55,50 112,70



 

 

 

JUNIORES Masculinos 

Classificação Individual 
 
 

 
 

 

  

Rk Nome Equipa Clube Série E1 E2 E3 E4 Nota EXE DIF DED TOTAL
NOTA 

FINAL

1 João Hugo Dias 1 9,30 9,20 8,90 9,30 36,70 0,70 0,20 19,00

2 9,10 9,00 9,20 9,10 36,40 0,70 0,00 18,90

2 Leonardo Lourenço 1 9,10 9,20 9,20 9,20 36,70 0,70 0,00 19,10

2 8,00 8,00 8,00 8,00 32,00 0,90 0,00 16,90
- Albigym 36,00

- Albigym 37,90



 

 

 

SENIORES Femininos 

Classificação Individual 
 
 
 

Rk Nome Equipa Clube Série E1 E2 E3 E4 Nota EXE DIF DED TOTAL
NOTA 

FINAL

1 Maria Henriques 1 9,30 9,30 9,30 9,30 37,20 0,70 0,00 19,30

2 9,50 9,20 9,40 9,10 37,20 0,70 0,00 19,30

2 Maria Lucas 1 9,20 9,10 9,10 9,30 36,70 0,70 0,00 19,00

2 9,30 9,20 9,30 9,00 36,80 0,90 0,00 19,40
- Albigym 38,40

- Albigym 38,60



 

 

 

SENIORES Masculinos 

Classificação Individual 
 
 

 
 

Rk Nome Equipa Clube Série E1 E2 E3 E4 Nota EXE DIF DED TOTAL
NOTA 

FINAL

1 Rodrigo Sousa 1 9,50 9,60 9,70 9,40 38,20 0,70 0,00 19,80

2 9,50 9,40 9,60 9,30 37,80 2,00 0,00 20,90

2 Gonçalo Pissarra 1 9,30 9,50 9,20 9,50 37,50 0,70 0,00 19,50

2 9,30 9,20 9,10 9,30 36,90 0,90 0,00 19,40
- Albigym 38,90

- Albigym 40,70


