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MANUAL GINASTICA PARA TODOS

1. PLANEAMENTO ANUAL 2023 - 2024
. Escaloes Data Limite
Data Competigcao . Local . Obs.
Categorias de Inscrigao
17 margo G F L territorial Sem limite de idade | A designar | 17 fevereiro | Organizacdao AGDC
1 maio Ginastica ao Centro | Sem limite de idade | A designar 1 abril Organiza¢do AGDC
2. ESCALOES ETARIOS | CATEGORIAS
Disciplina Categorias

Ginastica com Aparelhos;
GpT Ginastica e Danga, Grande Grupo (21 ou mais ginastas);
Ginastica e Dancga, Pequeno Grupo (até 20 ginastas).

Para que os grupos sejam integrados na categoria “Ginastica com Aparelhos”, estes devem utilizar durante o
exercicio, qualquer aparelho ou equipamento gimnico convencional ou outros ndo convencionais. Excluem-se todos
0s materiais que serviam apenas de cendario/aderecos e os 7 rolos de praticavel (que fazem parte da area de

apresentacao).

3. PROGRAMAS TECNICOS

O Programa detalhado do evento é apresentado no langamento/divulgagdo do mesmo.

4, PROCESSO DE INSCRICAO
e Inscri¢ao na plataforma GYMBASE, conforme data limite de inscrigdo.
e Preencher excel (ficha de inscricdo da prova) e envia-lo juntamente com o comprovativo de pagamento
para:

agdc.gpt@gmail.com e em CC para agdc.tesouraria@gmail.com

e Os grupos participantes deverdao enviar o suporte musical (formato mp3) através da plataforma
WETRANSFER para agdc.gpt@gmail.com até a 2.2 feira anterior a realizagdo da prova. As musicas tém que
estar devidamente identificadas nos seguintes moldes:NOME CLUBE_NOME CLASSE.

Por seguranga os clubes devem ser portadores das musicas em suporte de pen.
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5. EVENTO TERRITORIAL

5.1. Ginastica ao Centro

O Ginastica ao Centro é um evento no ambito da Ginastica para Todos que integra um
concurso de apresentacdo de grupos, com as caracteristicas especificas apresentadas no
Programa de Concurso/Evento.

i. Constituigdo: Grupos com um nimero minimo de 6 ginastas.
ii. Participagao: Clubes Filiados
iii. Programa do evento:
1. Duragdo das apresentagdes: Maximo de 5 (cinco) minutos;
2. Observagdo / Avaliagdo: Os grupos sdo observados por um conjunto de

peritos convidados;
3. observacdo/avaliacdo incide sobre os seguintes critérios:

a) Entretenimento
- Expressividade;
- Vestuario/Caracterizacio;
- Reagdo provocada nos espetadores.
b) Impressao geral
- Formacgoes + utilizagdo geral do espaco;
- Diferentes ritmos e dinamicas;
- Harmonia (movimento, musica e coreografia);
- Pontos altos, surpresas e contrastes;
- Sincronismo;
- Seguranga.
¢) Inovagao, originalidade e variedade
- Desenvolvimento da ideia;
- Originalidade / Criatividade;
- Variedade.

d) Técnica (qualidade e seguranca)
- Adequacgdo ao nivel do grupo;
- Postura/Atitude Corporal;
- Execugdo/Qualidade Técnica;
- Utilizagdo de Aparelhos (portateis e/ou fixos);
- Técnicas de Base de Ginastica.
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6. Classificacdo/Seriacdo: Os grupos sdo classificados em trés mencgdes:

7. Juari/avaliadores:

a) Podem integrar o painel pessoas ligadas a modalidade ou ndo, mas com fungées e conhecimentos
comprovados pela experiéncia e reputacdo reconhecidas, seja na drea técnica ou outras.

b) O Pagamento é feito nos mesmos termos do pagamento aos juizes cdr manual técnico, disponivel em
https://agdcentro.org/wp/wp-content/uploads/2024/01/Manuel-Tecnico-de-Competicoes-AGDCentro-
2023-2024.pdf, para que se remete.

Coordenagao Técnico Regional
Ginastica para Todos
Jorge Cardoso
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Bronze (0 a 19 pontos), Prata (20 a 29 pontos) e Ouro (30 a 40 Pontos), nas seguintes categorias:
e Ginastica com Aparelhos;

e Ginastica e Danga, Grande Grupo (21 ou mais ginastas);

e Ginastica e Danga, Pequeno Grupo (até 20 ginastas).
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