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Para a época 2024-2025 é o seguinte o caderno de encargos para a disciplina gímnica de 

Acrobática em vigor na AGDCentro: 

A. GERAL 

 

Sector Material Quantida

de 

AGD

C 

Coorganizaç

ão 

 

Mobiliário 

(Juízes) 

Mesas 6  X 

Cadeiras 12  X 

 

 

Mobiliário 

(Org. de Prova) 

Mesas 1  X 

Cadeiras 2  X 

Mesa Protocolo 1  X 

Lixo 1  X 

Pódio 1 X  

Kiss&Cry (Rítmica & Acrobática) 1  X 

Mobiliário 

(Coffee Break) 

Mesas 1  X 

Lixo 2  X 

Alimentação dos juízes (variável) X  

 

 

Som 

Colunas 2  X 

Sistema de Som 1  X 

Micro c/ ou s/ fios 1  X 

Extensões 2  X 
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Multimédia 

Cartaz promocional  X  

Acesso à Internet 1  X 

Photo Report 1 X  

 

 

 

Material e 

Dinâmica do 

Recinto Gímnico 

(ver anexo I para 

condições 

mínimas de 

elegibilidade do 

recinto) 

Montagem/Desmontagem de material  X 

Controlo das entradas de público  X 

Material específico de prova, segundo 

regulamentos da 

FGP 

 X 

Sinalética no Pavilhão  X 

Layout do Pavilhão – Público & Competição*  X 

Zona de Aquecimento  X 

Espaço reservado ao Fotógrafo do Evento  X 
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Sector Material Quantida

de 

AGD

C 

Coorganizaç

ão 

 

 

Saúde e Higiene 

Balneários (Nº Mínimo: 2)  X 

Kit de Primeiros Socorros + Gelo  X 

Termómetro (Nº Mínimo: 1)  X 

Magnésio e Respetivos Depósitos  X 

 

* Pode haver necessidade de ajuste no mobiliário referente a juízes em função do número de painéis que a 

AT vier a convocar, facto que será reportado ao Clube contemporaneamente com a tomada de decisão pelo 

Conselho de Ajuizamento da Agdcentro. 

 

B. ESPECIAL 

a) Nos torneios de níveis: 

i. É necessário praticável com dimensão total de 14x14m (12mx12m de área de competição e zona 

de segurança recomendada é de 2m em torno do praticável), não sendo obrigatório a utilização 

de praticável com placas de amortecimento. 

ii. Não é necessário pódio. 

b) Nos Campeonatos territoriais: 

i. É necessário praticável de competição nos termos do subitem Material específico de prova, 

segundo regulamento da FGP, do item Material e Dinâmica do recinto Gímnico da tabela supra, 

para que se remete. 

A Presidente da AGDCentro 
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