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FILIACAO

1. Recomenda-se a consulta prévia do Manual de Procedimentos Administrativos da FGP, assim como
os Manuais Técnicos da mesma entidade de cada disciplina que o clube represente.

2. A inscricdo de todos os agentes desportivos (ginastas, técnicos e dirigentes) é realizada pelos clubes na
plataforma GYMBASE.

3. Sem prejuizo do referido no ponto seguinte, o processo de filiacdo/refiliacdo dos agentes desportivos deve
ser formalizado até 30 dias antes dacompeticdo/evento em que pretendam participar, sob pena da
mesma participacdo nao ser permitida.

COMPETICOES E EVENTOS

INSCRICOES

1. Paratodas as competicdes, os clubes deverao fazer a inscricao dos seus ginastas na GYMBASE.

Deve ser formalizado até: 30 dias antes da competi¢cdo/evento, para Campeonatos Territoriais ou 20 dias
para Torneios de Desenvolvimento.
3. Todas as circulares de prova serdo publicadas online, acessiveis em www.agdcentro.org ou via correio

eletrénico, até 7 dias corridos antes da competicdo/evento. Se, independentemente do motivo, a
AGDCentro ndo cumprir com o prazo acima indicado, sera restituido o valor de 1€ por ginasta participante
a todos os clubes envolvidos. Pelas mesmas sao devidos os seguintes valores, em vigor para todas as

competicoes apos 1 de Fevereiro de 2025.

Valor Observagoes

Campeonatos Territoriais 11,50 Todas as disciplinas, excepto GpT
50,00 Valor por grupo até 20 elementos, inclusivamente
35,00 Valor por grupo com mais de 21 elementos,

inclusivamente
Obrigatoriedade de levar um ou mais juizes,
Torneios de 6,50 € consoante o numero de inscritos.(*)

Desenvolvimento/Torneios de
Niveis/Preparacdo

Torneios abertos a outros clubes 11,50 €
extra AGDCentro

Inscri¢cdes fora de prazo 4,50 € Independentemente de desisténcias.Até 15 dias
antes da competicao.
Alteracdes (nomes de ginastas, OU 3,00 € Até 3 dias antes da prova. O montante
musicas) € por cada alteracdo individual.
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(*) — Quando o clube ndo inscrever o juiz, a AGDCentro fara a convocatéria, e o clube pagara o valor da subvengdo
do mesmo, para além das despesas de desloca¢do e alimentagdo. Até 20 ginastas — 1 juiz; de 21 a 40 ginastas — 2

juizes; 41 ou mais ginastas — 3 juizes.

ACESSO AO RECINTO E APRESENTACAO

1. Os intervenientes na competicdo/evento (todos os ginastas inscritos, treinadores credenciados, juizes
convocados, Diretores Técnicos e executivos, dirigentes dos clubes participantes, e outros quando
autorizados pela Direcdo da AGDCentro) deverdo estar devidamente identificados e equipados, de acordo

com as normas de vestuario e calcado da funcdo que desempenham. SO serd permitida a presenca no

recinto de competicdo dos técnicos/dirigentes constantes na ficha de inscricdo e que se apresentem nas

condicoes acima indicadas.

2. De acordo com o estabelecido nos Regulamentos Internacionais em vigor, aos quais a FGP e os seus
associados estdo vinculados, a presenga nas cerimdnias protocolares é obrigatdria, salvo casos excecionais
devidamente autorizados, sendo que a ndo comparéncia (qualquer um dos componentes da equipa, no caso
das equipas) pode implicar a perda da classificagdo e do prémio correspondente (para toda a equipa se for
esse o caso).

3. Durante a realizagdo das cerimdnias protocolares, os/as ginastas devem apresentar-se em fato de treino,
estar perfilados ordeiramente, de uma forma esteticamente e visualmente agradavel ao publico e participar
na mesma com o respeito e de acordo com a solenidade de que as mesmas sdao merecedoras. Nas
cerimodnias protocolares participam todos os ginastas, tendo os mesmos de estar preparados para o desfile
antes do final da competicao.

4. O/A Diretor(a) de Prova ou quem o substitua, tem autoridade para decidir acerca da participacdo de um
ginasta que apresente sinais evidentes de lesdo (limitacao fisica, proteses, etc.).

5. De acordo com os regulamentos internacionais, os fatos de competicao devem ter apenas o emblema do
clube com dimensdes minimas. E expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de
competicdo apenas a bandeira nacional nas competicdes em que estdo a representar o seu clube. Podem,
se assim o desejaram, ter a bandeira do clube e a bandeira nacional, mas sempre cada uma com as
dimensdes minimas. Qualquer infracdo a esta regra implica as penalizacdes previstas no respetivo Codigo
de Pontuacdo da FIG sobre vestuario inadequado.
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AJUIZAMENTO

1. Os juizes serdo convocados pela AGDCentro, na pessoa do seu Coordenador Técnico Territorial, exceto
aquando os Torneios de Desenvolvimento, que serao convocados pelos Clubes;

2. A convocatoria referida no ponto anterior deve obedecer a critérios de competéncia de acordo com o
grau/nivel/classificacdo obtido nos cursos oficiais, a qualidade do servico prestado em competicdes
anteriores e o local de residéncia oficial do juiz, facto que sera avaliado e validado pelo Conselho Consultivo
de Ajuizamento que é soberano nesta matéria.

Os valores para subvences (deslocacdes e subsidio de refeicdo) e apoios a atribuir estdo estipulados pelo
Regulamento da FGP em vigor, aprovado na Direc¢do da FGP a 14/02/2023, ou suas alteracdes.

Funcéo Subvencao Alimentacao
Direcao Tecnica 13€ por Hora 13,0€ por
Chefe de Painel refeicdo
Juiz de Referéncia 9,50€ p/hora
D1 (GAM e GAF) 13,0€ por
DB | DA (GR) 9,50€ p/hora refeicio
Restantes juizes de 13,0€ por
dificuldade 8,00€ p/hora refeicdo
Outras funcdes 7,00€ p/hora B’O€. por
refeicdo
Valor pago ao Km para deslocacdes em veiculo préprio
N.° pessoas
1 pessoa por opcao 0,090€
1 pessoa 0,165€
2 pessoas 0,184€
3 pessoas 0,224€
4 pessoas 0.237€
5 pessoas 0277¢€
6 ou 7 pessoas 0,293€
8 ou 9 pessoas 0,393€¢
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No caso da deslocacdo em transporte publico, os/as juizes serdo ressarcidos/as dos valores em causa, apenas
contra apresentacdo de recibo com NIF da AGDCentro (506364089). Ao valor de deslocagdo em veiculo
préprio, acresce ainda o valor de portagens em classe 1, excepto no caso de 8 ou 9 pessoas em que serd
considerado como classe 2. A interpretacao de outras consideracdes bem como integracao de lacunas faz-se

com recurso ao Regulamento supra indicado.
O pagamento do subsidio de alimentagdo (jantar) serd pago sempre que a competicdo se prolongue para além

das 19h.

PROTESTOS

De acordo com os regulamentos internacionais, os protestos em relacdo as notas de competicdo, s6 podem
ser efetuados circunstancias objetivamente identificadas e exclusivamente em relagdo a nota de
dificuldade, através de um/a treinador/a acreditado/a e/ou diretor do Clube que em primeira instancia
interpela o Juri Superior ou Diretor de Prova explicando o motivo de ndo concordancia com a nota atribuida.
Caso o/a treinador n3o fique satisfeito/a com a resposta obtida pode formalizar o protesto por escrito, para
o que dispGe de 5 minutos apds a publicagdo da nota.

Os protestos apenas podem ser submetidos pelos treinadores para notas de dificuldade de ginastas do seu
clube.

E expressamente proibido contactos injustificados entre dirigentes ou ginastas e juizes durante a
competi¢ao, sendo que caso tal acontega, pode ser aplicada uma multa de 100,00€ ao clube no caso de

dirigentes e ginastas ou ao préprio, no caso de juizes.

PUBLICIDADE E COMERCIO DE PRODUTOS

A publicidade no local da competicdo é da responsabilidade da AGDCentro e do clube coorganizador quando
exista. A comercializacdo de quaisquer produtos sé é possivel com autorizagdo prévia da Direcdo da AGDCentro.
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SISTEMA DE CREDITOS

1. Na presente época, a Direcdo da AGDCentro decidiu continuar com o sistema de créditos onde se propse
reconhecer a atividade gimnica dos clubes em torno de um sistema de pontuacdo que, no final da época,
serd convertido numa parcela do apoio monetario destinado a este sistema.

2. O sistema de créditos para 2024/25, mantém o sistema implementado anteriormente, englobara 3 areas
distintas: Filiacdo, Participacdo e Classificacdo. Dentro de cada area, sera reconhecida a atividade dos clubes
em diferentes parametros, reconhecimento esse que sera feito de uma forma direta e corrente pela
AGDCentro, pedindo os dados aos clubes e a propria FGP sempre que tal for necessario (Quadro abaixo).
Desta forma, pretende-se reconhecer o seu mérito e dos seus agentes, quer através do numero total de
filiados ou participantes em competicdes e eventos da AGDCentro, quer ao nivel representativo local e
internacional.

3. A verba destinada a este sistema para a presente época sdo 3000€, da qual os diversos clubes retirardo a
sua parcela no final do ano, assim que a época se der por encerrada. Serdo somados o total dos créditos
obtidos pelos diferentes clubes, soma essa que correspondera a 100% da verba destinada ao sistema de
créditos. Através de uma regra trés simples, cada clube tera direito a uma percentagem dessa verba, que
serd creditada em conta corrente (no caso do clube se encontrar com saldo negativo) ou por transferéncia
bancaria (para os clubes com conta corrente normalizada).

AREA ACCAO CREDITOS
Filiagdo Por cada ginasta 2
Nas Assembleias e Reunides Técnicas 3
Por ginasta no escaldo ELITE 20

Participagao - = .
pac Por ginasta nas selecgdes nacionais 40

Por ginasta em eventos distritais

12 |ugar Distrital Individual

Classificacs
assiticagao 32 Jugar Distrital Individual

1
3
22 Jugar Distrital Individual 2
1
6

12 |ugar Distrital por equipas
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COORGANIZACAO

1. A candidatura a coorganizacdo de competi¢cBes/eventos devera ser submetida através de formulario
electrénico proprio. A atribuicdo da coorganizagdo das provas é da responsabilidade da AGDCentro,
procurando sempre uma distribuicao equilibrada das mesmas.

2. O clube coorganizador é responsavel pela prepara¢do do espaco de competicdo (de acordo com as
directrizes especificas nacionais e internacionais para cada prova), transporte, montagem e desmontagem
dos equipamentos de competicdo e os locais de ajuizamento de acordo com o regulamento da respetiva
disciplina gimnica.

3. O clube coorganizador é responsavel pela seguranca do publico e agentes desportivos e por todos os
encargos com o recinto e equipamento desportivo e eventuais estragos causados pela sua normal utilizacao.

4. Os clubes deverao tentar cumprir todas as condi¢des expressas no presente regulamentos e Cadernos de
Encargos e caso ndo tenha condigdes ou esteja impossibilitado da realizagao da prova a que se candidatou,
terad que se responsabilizar por garantir a realizagdo da prova.

5. Ao clube coorganizador serdo atribuidas as seguintes verbas:

a. Eventos com 1 periodo (manha ou tarde) — 175€
b. Eventos com 2 periodos (manha e tarde) — 250€

OUTROS ENCARGOS

Todas as épocas, a AGDCentro publicitard o Caderno de Encargos para a coorganizagdo de Provas ou Acbes de
Formacdo, sendo que sera responsavel pela colocacdo do equipamento sonoro e informatico, acompanhamento
técnico em permanéncia, encargos com ajuizamento (excepto juizes convocados por clubes em Torneios de
Desenvolvimento), diretores técnicos executivos e locugdo, material e equipamento administrativo e encargos com

0s prémios.
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