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CAMPEONATO TERRITORIAL DA 12 DIVISAO

1. Clubes participantes

ACMC — Associacdo Crista da Mocidade

AGRA — Academia de Ginastica Ritmica Aveirogym
CNM — Centro Norton de Matos

1.1 Lista de participantes

Associacao Crista da Mocidade — 4 atletas
Ana Miguel Dias Clara Correia

Zlata Smetana

Sofia Gameiro

Centro Norton de Matos — 12 atletas

Julieta Leitao

Ailana Eshizhamsoeva

Cadijatu Baldé

Constanca Basilio

M2 Clara Herrera

Laura Carvalhal

Ma2 Pilar Ferreira

Carlota Leitao

Francisca Barbosa

M2 Benedita Ferreira

Gabriela Lucas

M2 Leonor Marques

Academia de Ginastica Ritmica Aveirogym — 6 atletas

Beatriz Afonso

Inés Cardoso

Vitdria Freire

Carolina Tavares

Leonor Silva

Sofia Carvalho
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2. Horario
8h45 Abertura do recinto/Rececdo das equipas técnicas
9h45 Reunido de juizes — Utilizagao do praticdvel de prova para Encontro Benj + Inf + Univers.
9h45 Entrada dos espectadores
10h Encontro Benjamins, Infantis e Universitarias
10h45 Entrega de Diplomas Encontro
10h55 INTERVALO — Utilizacdo do praticavel de prova para CT 12 Divisao
11h15 Campeonato Territorial 12 Divisdo
12h15 Pausa 5Min
13h10 Ceriménias protocolares CT 12 Divisao

3. Informagdes Complementares Ginastica Ritmica

3.1. Participacao e organizacao Geral

- Alinscrigdo em prova e envio das musicas deve respeitar as datas-limite indicadas abaixo. O atraso no
envio das fichas de inscricdo e/ou no envio das musicas resultara na aplicagdo de multa respetiva;

- Para participar nas competi¢des as ginastas devem estar filiadas em Gindstica Ritmica e fazerem parte
da area territorial abrangente pela AGDCentro ou terem autoriza¢ao da sua Associac¢ao;

- As ginastas devem ser acompanhadas por um treinador com Titulo Profissional de Treinador de
Desporto (TPTD) reconhecido pelo IPDJ e confirmado pela AGDCentro;

- Pode ser inscrito um delegado por equipa técnica;

- A Direcao de Prova estard a cargo do membro da direcao da AGDC, Paulo Oliveira, e a Coordenacao
de Ajuizamento estara a cargo da juiz Adriana Castro.

- A organizacdo da prova ndo serd responsavel por aparelhos de substituicdo, ficando a cargo de cada
clube, se assim entenderem, a colocacdo dos mesmos ao dispor das ginastas.

3.3. Conduta em prova

3.3.1. Delegagoes e juizes

- Durante a execucdo dos exercicios, o treinador ndo estd autorizado a comunicar com as ginastas,
sendo a ginasta penalizada de acordo com as regras do CIP (0.50 de penaliza¢do) — salvo no escaldo de
Benjamins (individual);

- As treinadoras e juizes ndo podem comunicar durante toda a prova —incluindo nas pausas — o mesmo
resultara nainvalidacdo da participacdo de ambas no resto do evento, podendo resultar consequéncias
para as ginastas dado que ndo podem participar sem a presenca da treinadora;

- As juizes estdo PROIBIDAS de comunicar com ginastas durante toda a prova — incluindo nas pausas —
o mesmo resultard na invalidacdo da participacdo da juiz e da ginasta em causa;
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em pen (nunca no telemdvel), em caso de ser necessario solicitar.
- Nunca devem ser os juizes a interferir nestes casos, apelando a sua postura imparcial.

3.3.2. Espetadores

- Os encarregados de educacdo ndo poderdo interferir com o decorrer da prova, ndo podendo
comunicar com juizes, treinadores e delegados, salvo excecdes especificas avaliadas no local. De
maneira alguma os elementos das equipas técnicas podem deslocar-se para as bancadas para
comunicar com encarregados de educacao, nem os mesmos poderao entrar na drea considerada como
recinto de prova;

- Os membros presentes no publico que interfiram com o decorrer da prova de forma conflituosa
atentando a integridade de qualquer um dos presentes no espaco, sera imediatamente expulso do
mesmo com auxilio de entidades competentes.

3.4. Mdsicas

- O envio das musicas devera ser feito por WeTransfer para agdc.ritmica@gmail.com até ao dia 05 de
margo as 23h59.

4. Ordem de passagem
Encontro de Benjamins, Infantis e Universitarias

ML Corda

1. M2 Leonor Marques (UNI) — CNM 2. Beatriz Afonso — AGRA
3. Julieta Leitdo — BENJ — CNM 4. Cadijatu Baldé — CNM
5. Ailana Eshizhamsoeva — CNM 6. Laura Carvalhal —CNM
7. Vitoria Freire — AGRA 8. M2 Pilar Ferreira— CNM
9. Constanga Basilio— CNM 10. Francisca Barbosa - CNM
11. Inés Cardoso — AGRA 12. M2 Leonor Marques (UNIV) — magas — CNM
13. M2 Clara Herrera — CNM
14. Carlota Leitao — CNM
15. Beatriz Afonso — AGRA
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Campeonato Territorial de 12 Divisao
ML/Arco Bola
1. Clara Correia (INl) = ML—-ACMC 2. Carolina Tavares (INI) — AGRA
3. M2 Benedita Ferreira (INI) — ML — CNM 4. Zlata Smetana (INI) — ACMC
5. Sofia Gameiro (INI) - ML - ACMC 6. Leonor Silva (JUV) — AGRA
7. Gabriela Lucas (JUN) — Arco — CNM 8. Sofia Carvalho (SEN) — AGRA
9. Ana Miguel Dias (SEN) — Arco — ACMC 10. Clara Correia (INI) — ACMC
11. Carolina Tavares (INI) — ML — AGRA 12. M2 Benedita Ferreira (INl) — CNM
13. Zlata Smetana (INI) - ML — ACMC 14. Sofia Gameiro (INI) — ACMC
15. Leonor Silva (JUV) — ML — AGRA 16. Gabriela Lucas (JUN) — CNM
17. Sofia Carvalho (SEN) — Arco — AGRA 18. Ana Miguel Dias (SEN) - ACMC
Pausa 5min
Corda, Magas e Fita
19. Clara Correia (INI) — Corda - ACMC 20. Carolina Tavares (INI) — Corda — AGRA
21. M2 Benedita Ferreira (INl) — Corda — CNM 22. Zlata Smetana (INI) — Corda — ACMC
23. Sofia Gameiro (INI) — Corda — ACMC 24. Leonor Silva (JUV) — Corda — AGRA
25. Gabriela Lucas (JUN) — Magas — CNM 26. Sofia Carvalho (SEN) — Magas — AGRA
27. Ana Miguel Dias (SEN) — Magas — ACMC 28. Leonor Silva (JUV) — Fita — AGRA
29. Gabriela Lucas (JUN) — Fita — CNM 30. Sofia Carvalho (SEN) — Fita — AGRA
31. Ana Miguel Dias (SEN) — Fita — AGRA
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Coordenagdo Técnica Territorial

Ginastica Ritmica

Inés Bastos
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