
 



 
 
 

 
 

 

Gym for Life Territorial 

22 de Março de 2025 

              Pavilhão Multidesportos Mário Mexia (Coimbra) 
 

 

A Associação de Ginástica do Centro vem, por este meio, enviar informações relativas ao evento em 

epígrafe. 

 

HORÁRIO PROGRAMA GERAL 

8h30 Abertura do Recinto 

10h00 Início das apresentações 

12h40 Cerimónia Protocolar 

 

 

CLUBES PARTICIPANTES 

AACo - Associação Académica de Coimbra 

AE3P - Associação Estrela de Três Pontas 

AGCX - Associação de Ginástica de Condeixa 

Albigym - Associação Juvenil, Gimnodesportiva e Cultural Magda Rocha 

CGOH - Clube de Ginástica de Oliveira do Hospital 

GymCRSI - Colégio Rainha Santa Isabel 

ZakiGym - União Ginástica Albicastrense 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 

PROGRAMA 

 Clube Classe Horas 

1 AAC AraMista 10:00 

2 Albigym AcroCreative 10:10 

3 GymCRSI Mista 10:20 

4 ZakiGym Ayan 10:30 

5 Albigym AcroBelieve 10:40 

6 AAC Lazer 10:50 

7 CGOH GroupStar 11:00 

8 Albigym AcroDream 11:10 

9 AE3P GpT 11:20 

10 AAC Ícaros 11:30 

11 AGCx Classe GPT / Formação 11:40 

12 GymCRSI RainhaGym 11:50 

13 ZakiGym Zuri 12:00 

14 Albigym AcroGymnastics 12:10 

15 AAC sub20 12:20 

 

 



 
 
 

 

Informações técnicas: 

 

1.​ Irão existir 6 zonas específicas por onde vão circular as diferentes classes/grupos: 

1.1.​ Zona de Aquecimento 1 

1.2.​ Zona de Aquecimento 2 (com tapetes) 

1.3.​ Zona de Aquecimento 3 (com praticável 14x14) 

1.4.​ Zona de Espera 1 - Pré-Apresentação 

1.5.​ Zona de Apresentação (com praticável 14x14) 

1.6.​ Zona de Espera 2 - Pós-Apresentação 

 

2.​ Será implementado um sistema de rotações pelos diferentes espaços, de modo a que cada 

classe/grupo passe por cada um durante o período definido. Devem respeitar o horário 

indicado na Ordem de Passagem, os períodos estão estipulados da seguinte forma: 

 
2.1.​ Zona de Aquecimento 1 - 10min; 

2.2.​ Zonas de Aquecimento 2 e 3 - 20min cada; 

2.3.​ Zona de Espera Pré-Apresentação - 10min.​
 

3.​ Todo o material extra utilizado nas apresentações deve ser retirado da zona de 

apresentação no final da mesma e devolvido ao local de origem; 

 

4.​ Não deverão ser deixados pertences em nenhuma das zonas de aquecimento de forma a 

que as classes seguintes tenham todo o espaço disponível para aquecer. 

 

 

Avaliação e Feedbacks 

-​ No final de cada apresentação, os treinadores responsáveis de cada classe poderão receber um 

conjunto de feedbacks, na zona de espera pós-apresentação, que visam a melhoria da 

apresentação. 

-​ No final da apresentação, momento do feedback, a classe/grupo poderá esperar pelos seus 

treinadores na zona de espera pós-apresentação. 

 

 



 
 
 

 

Local: 

 

Pavilhão Multidesportos Dr. Mário Mexia 

R. Gen. Humberto Delgado, Fonte da Cheira, 3030-320 Coimbra 

Pavilhão Multidesportos Dr. Mário Mexia​
​
Circuito Interno: 

 

Público: 

-​ Antes da hora prevista para o aquecimento ou depois da sua exibição, os grupos poderão assistir 

ao evento das bancadas do público. 

-​ Será permitida a presença de público no limite máximo da lotação do pavilhão, entrada livre. 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/LUx9N6c2N8WNfNeZ9


 
 
 

 

 

Suporte musical:   

-​ O suporte musical (formato MP3) deve ser enviado via WeTransfer para agdc.gpt@gmail.com até 

15 de março de 2025.   

-​ Identificação obrigatória do ficheiro: NOME CLUBE_NOME CLASSE. 

-​ Os clubes devem trazer cópias numa pen usb como backup.   

 

Cerimónias protocolares: 

-​ Apenas dois ginastas por classe participarão na cerimónia de entrega das menções; 

-​ Todos os clubes devem ser portadores do estandarte do clube para a cerimónia.   

 

 
 
 

 
Rui Sousa 

Coordenador Técnico Territorial de GpT   
Email: agdc.gpt@gmail.com 

 


