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Circular de Prova

Il Torneio de Niveis

Ginastica Aerdbica— 2025

Data:03 de Maio 2025

Versdo 1 -12 de Abril de 2025

Local:Pavilhdo Senhora das Dores - Condeixa

Exmos. Senhores,

A Associacdo de Ginastica do Centro vem, porestemeio,
enviarinformagdesrelativasaoeventoemepigrafe.

Horario

09h00 | Abertura do Recinto / Aquecimento
09h30 Reuniéo de Juizes

10h00 Inicio da Competicéo
12h04 Final da Competicao

12h15 Entrega dos Diplomas

(Cj COIMBRA, PORTUGAL | 962 215 571 | NIF 506 364 089

AGDCENTRO@GMAIL.COM

ASSOCIAGAD DE
GINASTICA
00 CENTRO

WWW.AGDCENTRO.ORG


mailto:AGDCENTRO@GMAIL.COM

ASSOCIACAO DE

GINASTICA
°® CENTRO

Clubes Participantes:

ACC — Acrogym Clube de Coimbra
AGCX — Associacdo de Ginastica de Condeixa

Clube Feminino Masculino Total Rotinas
AgCC 14 0 14 20
AGCX 10 2 12 16

TOTAL 24 2 26 36

Informacgdes

1 - Vestuario

e Todos os ginastas tém de usar equipamento de acordo com 0 que se apresenta definido
nos regulamentos e normas do manual de GA da Federacao de Ginastica de Portugal.
e Todos os ginastas tém de usar em local regulamentar o emblema da Entidade que

representam.

e Todos os treinadores tém de usar Fato de treino (da entidade) “convencional” e

sapatilhas.

O ndo cumprimento desta regra resulta na impossibilidade de permanéncia no recinto de

competicao.
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2 — Participacdo na Competicao

A presenca ha competicdo sé é autorizada se todas as questdes relativas a pagamentos,
filiacdo e seguro desportivo, estiverem solucionados até a data de realizacdo da competicéo,
conforme regulamento no Manual de Filiagdes e Provas.

Os dirigentes ou treinadores dos clubes presentes deverdo indicar todas as faltas no
inicio da competicéo.

3 — Filiagdes

Todos os ginastas, treinadores e dirigentes tém de estar devidamente filiados na
Federacdo de Ginastica de Portugal e fazer prova de possuirem Seguro desportivo valido de
acordo com a legislacéo em vigor.

4 — Desfile e Cerimdnias Protocolares:

Os clubes participantes em qualquer evento da AGDC devem fazer-se acompanhar do
respectivo estandarte que sera usado em desfiles e/ou cerimodnias protocolares. As cerimonias
protocolares realizam-se com o fato de treino.

Apenas se realiza o desfile nas Cerimdnias Protocolares.

5 — Mdsica:

As musicas das respectivas rotinas tém de ser enviadas, através do wetransfer para o
correio electronico, agdc.aerobica@gmail.com até as 23h59 do dia 26 de Abril de 2025. As
musicas devem estar em formato WAV ou MP3 e devidamente identificadas, utilizando o N°
deprova_Categoria_Escaldo_Divisdo_Nome dos ginastas_Nome do Clube. Como medida de
seguranca, para a competicdo, todos os clubes devem ser portadores das musicas em suporte
digital - pen drive - devidamente identificadas.

6 — Referéncias Especiais:

Em caso de antecipagdo ou atrasos, podera haver alteracdes nos horérios. Todos os
ginastas em competicéo terdo acesso ao praticavel em todos os intervalos e pausas.
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