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ORDEM DE PASSAGEM 
Versão 1 – 08 de Março de 2025 

 
 
Campeonato Territorial 1ª divisão, Elites, Infantis e Inicidos Base 
Ginástica Aeróbica – 2025 
 
 
Data:05 de Abril de 2025 
Local:Pavilhão “Os Marialvas” - Cantanhede 
 
 
Exmos. Senhores, 
 
A Associação de Ginástica do Centro vem, por este meio, enviar informações relativas ao evento 
em epígrafe. 
 

ORDEM DE PASSAGEM 
 

ORDEM 
HORA 

PREVISTA 
NOME 

CATEGO

RIA 
ESCALÂO 

DIVIS

ÃO 
CLUBE EQUIPA 

 09h30 Abertura do Recinto 

 10h00 Reunião de Juízes 

 10h30 Início da Competição 

1 09h30 
Matilde Ferreira / Beatriz Coelho / Emma Cruz 

/ Luana Pessoa / Sofia Santos 
GR Infantil 7 ACG  

2 09h33 
Leonor Simões / Mafalda Gomes / Maria 

Marques / Victória Marques / Carolina Neves 
GR Infantil 7 ACG  

3 09h36 Carolina Mesquita IF Infantil 7 AgCC  

4 09h39 Matilde Ferreira IF Infantil 7 ACG  

5 09h42 Luana Pessoa IF Infantil 6 ACG  

6 09h45 Sofia Nunes IF Infantil 2 AGCX  

7 09h48 Leonor Simões / Maria Marques PR Infantil 7 ACG  

8 09h51 Beatriz Coelho / Emma Cruz / Sofia Santos TR Infantil 7 ACG  

INTERVALO  10’ – Aquecimento de Iniciados Base Individuais e Pares 

9 10h03  Lia Heleno IF INI Base ACG B 

10 10h06 Mafalda Wünsch IF INI Base AgCC A 

11 10h09 Mafalda Domingos IF INI Base ACG  

12 10h12 Juliana Cardoso IF INI Base ACG C 

13 10h15 Leonor Pedro IF INI Base AgCC  
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14 10h18 Adriana Correia IF INI Base ACG  

15 10h21 Mafalda Carvalho IF INI Base AgCC  

16 10h24 Maria Pedro Estima IF INI Base ACG  

17 10h27 Beatriz Santos IF INI Base AGCX  

18 10h30 Laura Veloso IF INI Base ACG  

19 10h33 Leonor cavaco IF INI Base ACG  

20 10h36 Ana Namorado IF INI Base AGCX A 

21 10h39 Laura Vinhas IF INI Base ACG  

22 10h42 Carolina Martins IF INI Base ACG  

23 10h45 Carolina Laranjeira IF INI Base AGCX B 

24 10h48 Clara Gomes IF INI Base ACG  

25 10h51 Ema Marante IF INI Base AGCX  

26 10h54 Matilde Costa IF INI Base ACG A 

27 10h57 Carolina Lourenço IF INI Base AgCC  

28 11h00 Beatriz Pimentel IF INI Base ACG  

29 11h03 Lara Felicio IF INI Base ACG  

30 11h06 Constança Pereira IF INI Base AgCC  

31 11h09 Salvador Gonçalves IM INI Base ACG A 

32 11h12 Guilherme Rei IM INI Base AGCX B 

33 11h15 Ana Namorado / Sophia Leite PR INI Base AGCX A 

34 11h18 Carolina Martins / Lia Heleno PR INI Base ACG B 

35 11h21 Constança Gaio / Leonor Oliveira PR INI Base ACG  

36 11h24 Mafalda Carvalho / Mafalda Wünsch PR INI Base AgCC A 

37 11h27 Adriana Costa / Maria Barreto PR INI Base ACG  

38 11h30 Camila Torrão / Mariana Dias PR INI Base AGCX A 

39 11h33 Carolina Laranjeira / Ema Marante PR INI Base AGCX  

40 11h36 Maria Pedro Estima / Lia Melo PR INI Base ACG C 

41 11h39 Salvador Gonçalves / Emília Marques PR INI Base ACG A 

INTERVALO 15’ – Aquecimento de Iniciados Base Trios e Grupos 

42 12h00 Carolina Martins / Lia Heleno / Vitória Ferreira TR INI Base ACG B 

43 12h03 Ana Namorado / Camila Torrão / Sofia Nunes TR INI Base AGCX  

44 12h06 
Carolina Lourenço / Constança Pereira / 

Leonor Pedro 

TR 
INI Base AgCC A 

45 12h09 
Carolina Laranjeira / Ema Marante / Guilherme 

Rei 

TR 
INI Base AGCX B 

46 12h12 
Juliana Cardoso / Beatriz Pimentel / Adriana 

Correia 

TR 
INI Base ACG C 

47 12h15 Laura Veloso / Leonor Cavaco / Clara Gomes TR INI Base ACG  

48 12h18 Maria Fernandes / Mariana Dias / Sophia Leite TR INI Base AGCX A 

49 12h21 Salvador Gonçalves / Matilde Costa / Emília TR INI Base ACG A 
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Marques 

50 12h24 
Carolina Martins / Lia Heleno / Vitória Ferreira 

/ Laura Vinhas / Mafalda Santos 
GR INI Base ACG B 

51 12h27 

Carolina Lourenço / Constança Pereira / 

Leonor Pedro / Mafalda Carvalho / Mafalda 

Wünsch 

GR INI Base AgCC A 

52 12h30 
Ana Namorado / Camila Torrão / Maria 

Fernandes / Mariana Dias / Sophia Leite 
GR INI Base AGCX A 

53 12h33 
Maria Pedro Estima / Juliana Cardoso / Beatriz 

Pimentel / Adriana Correia / Maria Barreto 
GR INI Base ACG C 

54 12h36 
Beatriz Santos / Carolina Laranjeira / Ema 

Marante / Guilherme Rei / Sofia Nunes 
GR INI Base AGCX B 

 12h39 Fim da Competição 

 12h50 Cerimónias Protocolares: Infantis e Iniciados Base 

ALMOÇO 

55 14h30 Leonor Silva IF INI 1ª ACG  

56 14h33 Maria Inês Faustino IF INI 1ª ACG A 

57 14h36 Mafalda Santos IF INI 1ª ACG  

58 14h39 Manuel Laranjo IM INI 1ª ACG A 

59 14h42 Luna Goes IF JUV 1ª ACG C 

60 14h45 Beatriz Portugal IF JUV 1ª ACG  

61 14h48 Isabel Laranjo IF JUV 1ª ACG  

62 14h51 Pilar Albuquerque IF JUV 1ª ACG  

63 14h54 Maria Conceição IF JUV 1ª ACG  

64 14h57 Daniela Miranda IF JUV 1ª ACG  

65 15h00 Júlia Domingos IF JUV 1ª ACG  

66 15h03 Maria Miguel Dias IF JUV 1ª ACG  

67 15h06 Catarina Soares IF JUV 1ª ACG  

68 15h09 Miguel Reis IM JUV 1ª ACG B 

69 15h12 Letícia Batista IF JUN 1ª ACG  

70 15h15 Rafaela Matos IF JUN 1ª ACG D 

71 15h18 Edna Rodrigues IF JUN 1ª ACG  

72 15h21 Júlia Pereira IF JUN 1ª ACG  

73 15h24 Alina Ganiyeva IF JUN 1ª ACG  

74 15h27 Maria Cardoso Santos IF JUN 1ª ACG  

75 15h30 Mariana Lages IF JUN 1ª ACG  

76 15h33 João Souza IM JUN 1ª ACG D 

77 15h36 Irene Parreiral IF JUN Elite ACG  

78 15h39 Bruno Pascoal IM SEN 1ª ACG  

79 15h42 Marta Moura IF SEN Elite ACG E 
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80 15h45 Maria Inês Rodrigues IF SEN Elite ACG  

81 15h48 João Salvado IM SEN Elite ACG E 

82 15h51 Manuel Laranjo / Maria Inês Faustino PM INI 1ª ACG A 

83 15h54 Miguel Reis / Gabriela Ferreira PM JUV 1ª ACG B 

84 15h57 João Souza / Leticia Batista PM JUN 1ª ACG D 

INTERVALO 10’ – Aquecimento de Trios e Grupos 

85 16h15 
Manuel Laranjo / Maria Inês Faustino / Leonor 

Silva 
TR INI 1ª ACG  

86 16h18 
Luna Goes / Maria Miguel Dias / Daniela 

Miranda 
TR JUV 1ª ACG B 

87 16h21 
Pilar Albuquerque / Isabel Laranjo / Gabriela 

Ferreira / Leonor Marques (suplente) 
TR JUV 1ª ACG  

88 16h24 
Catarina Soares / Maria Conceição / Júlia 

Domingos / Pilar Albuquerque (suplente) 
TR JUV 1ª ACG C 

89 16h27 Júlia Pereira / Mariana Lages / Inês Machado TR JUN 1ª ACG  

90 16h30 Rafaela Matos / Irene Parreiral / Leticia Batista TR JUN 1ª ACG  

91 16h33 
Maria Cardoso Santos / Edna Rodrigues / 

Alina Ganiyeva 
TR JUN 1ª ACG  

92 16h36 
Maria Inês Rodrigues / Marta Moura / Beatriz 

Morais 
TR SEN Elite ACG E 

93 16h39 
Gabriela Ferreira / Daniela Miranda / Beatriz 

Portugal / Luna Goes / Miguel Reis 
GR JUV 1ª ACG  

94 16h42 

Pilar Albuquerque / Isabel Laranjo / Júlia 

Domingos / Maria Conceição / Catarina 

Soares / Gabriela Ferreira (suplente) 

GR JUV 1ª ACG C 

95 16h45 

João Souza / Júlia Pereira / Mariana Lages / 

Inês Machado / Bruna Marques / Letícia 

Batista (suplente) 

GR JUN 1ª ACG  

INTERVALO 10’ – Aquecimento Aerodance 

96 16h57 

Pilar Albuquerque / Isabel Laranjo / Luna Goes 

/ Catarina Soares / Daniela Miranda / Mª 

Leonor Lopes / Joana Ramos / Mª Miguel Dias 

/ Beatriz Portugal (suplente) / Gabriela Ferreira 

(suplente) 

AD JUV 1ª ACG  

97 17h00 

Júlia Pereira / Mariana Lages / Inês Machado / 

Bruna Marques / Rafaela Matos / Mª Cardoso 

Santos / Irene Parreiral / Letícia Batista / Alina 

Ganiyeva (suplente) / Edna Rdorigues 

(suplente) 

AD JUN 1ª ACG  

 17h03 Fim da Competição 

 17h15 Cerimónias Protocolares: Infantis e Base 
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