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Contexto: A Associagao de Ginastica do Centro organiza, em cada época, um Torneio de Niveis de
Tumbling que, pelas suas caracteristicas, requer regras de ajuizamento diferentes. A partir da época
2024/2025 pretende-se romper com a tradigdo de pontuar os elementos de 0 (auséncia) a 5 (melhor
execugao) para que o ajuizamento seja feito de forma mais proxima do que é feito em competicao (com
deducgdes e penalizagbes). Este documento pretende ser um conjunto de regras para o ajuizamento do
Torneio de Niveis de Tumbling, sendo que o procedimento sera feito com ajuda a plataforma Sporttech.

Regras gerais: O maximo de dedugao por elemento sera 0.5 (sendo que fica ao critério de cada juiz a
deducao de elementos mais simples que nao estao previstos no cédigo de pontos da FIG). As
recepgdes (a seguir ao ultimo salto) sdo pontuadas de acordo com o cédigo de pontos da FIG, com as
excepcoes detalhadas em baixo para cada nivel. A auséncia de elementos obrigatorios € igualmente
penalizada, sendo que o valor varia de acordo com o nivel em causa. No final de cada série, o Chefe do
Painel devera indicar o numero de elementos (“skills”) sendo que uma série completa deve corresponder
a 8 elementos no sistema Sporttech (o que significa que se forem realizados 2 elementos de uma série
de 4, o numero de skills deve ser colocado como 6). A nota final para cada ginasta corresponde ao
somatério das 2 ou 3 séries realizadas.

Regras especificas: os quadros das paginas seguintes indicam as séries obrigatérias/facultativas e os
requisitos em cada caso. Normas especificas para ajuizamento estdo descritas por baixo de cada
quadro/nivel.
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Fase Desenvolvimento

Nivel 1
TUMBLING 1 TUMBLING 2
1. Rolamento a frente 1. Rolamento a
retaguarda
2. Rolamento a frente 2. Rolamento a
com membros inferiores  retaguarda com
afastados membros inferiores
afastados
3. Rolamento a frente 3. Rolamento a
retaguarda
4. Salto em extensao 4. Salto em extensao

Regras especificas do nivel 1: Ndo ha interrupcéo de série devido a paragem entre
elementos, mas a acontecer, deve ser tomado em conta na dedug&o do elemento seguinte. Em
caso de um elemento ndo ter sido realizado, deve dar-se 0.5 de dedugao e penalizagao de
dificuldade de 1.0 por cada elemento em falta. Nao é necessario terminar na zona da recepgao.

Nivel 2

TUMBLING 1 TUMBLING 2

1. Rolamento a frente 1. Chamada

2. Rolamento a frente 2. Roda

com membros inferiores

destacados

3. Apoio facial invertido /

rolamento

4. Salto em extenséo
Regras especificas do nivel 2: Nao ha interrupgéo na série 1 devido a paragem entre
elementos, mas a acontecer, deve ser tomado em conta na deducg&o do elemento seguinte. No
entanto, pode haver interrupgédo na série 2. Em caso de um elemento nao ter sido realizado,
deve dar-se 0.5 de deducao e penalizagao de dificuldade de 1.0 por cada elemento em falta.
N&o é necessario terminar na zona da recepgéo.

Nivel 3

TUMBLING 1 TUMBLING 2 MINI-TRAMPOLIM
1. Rolamento a frente 1. Chamada 1. Flic (com ajuda)
2. Rolamento a frente 2. Roda

3. Apoio facial invertido/ 3. Roda

rolamento

4. Salto em extenséo

Regras especificas do nivel 3: Nao ha interrupgéo na série 1 devido a paragem entre
elementos, mas a acontecer, deve ser tomado em conta na deducg&o do elemento seguinte. No
entanto, pode haver interrupgéo na série 2. Em caso de um elemento nao ter sido realizado,
deve dar-se 0.5 de deducao e penalizagao de dificuldade de 1.0 por cada elemento em falta. Se
o flic no mini-trampolim for efectuado sem ajuda, deve dar-se um bonus de 1.0 (introduzido no
quadrado correspondente no Sporttech). N&o é necessario terminar na zona da recepgéao.
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Nivel 4

TUMBLING 1 TUMBLING 2 MINI-TRAMPOLIM
1. Chamada 1. Chamada 1. Flic (sem ajuda)
2. Roda 2. Rodada

3. Rodada 3. Flic (com ajuda)

4. Salto em extensao 4. Salto em extensao

Regras especificas do nivel 4: Ha interrupcéo de série devido a paragem do movimento entre
elementos, caso isso acontega nas duas primeira séries. Em caso de um elemento nao ter sido
realizado, deve considerar-se interrupgéo de série. Se o flic na série 2 for efectuado sem ajuda,
deve dar-se um bonus de 1.0 (introduzido no quadrado correspondente no Sporttech) Se o flic
na série de mini-trampolim for feito com ajuda, deve dar-se zero na série. Nao € necessario
terminar na zona da recepcao.

Nivel 5
TUMBLING 1 TUMBLING 2 MINI-TRAMPOLIM
1. Chamada 1. Chamada 1. Back O (com/sem
ajuda)
2. Salto de méos 2. Rodada
3. Salto em extensé&o 3. Flic (sem ajuda)

(com ou sem ajuda)

4. Salto em extenséo
Regras especificas do nivel 5: Ha interrupcéo de série devido a paragem do movimento, caso
isso aconteca nas duas primeira séries. Em caso de um elemento néo ter sido realizado, deve
considerar-se interrupgéo de série. Se o flic na série 2 for efectuado com ajuda, deve
considerar-se interrupgéo de série Se o mortal engrupado na série de mini-trampolim for feito
sem ajuda, deve dar-se um boénus de 1.0 (introduzido no quadrado correspondente no
Sporttech). N&o é necessario terminar na zona da recepgao.

Nivel 6

TUMBLING 1 TUMBLING 2 MINI-TRAMPOLIM

1. Chamada 1. Rodada 1. Back < ou / (com/sem

ajuda)

2. Rodada 2. Flic

3. Flic 3.Back O, <ou/
(com/sem ajuda)

4. Flic

5. Salto em extensé&o
Regras especificas do nivel 6: Como regra geral, refira-se a pontuagao deve equivaler ao que
é feito nos Campeonatos Territoriais de Infantis. A partir do nivel 6, as deduc¢des por elemento
devem seguir o constante no cédigo de pontos da FIG. Ha interrupcéo de série devido a
paragem do movimento, caso isso acontega nas duas primeira séries. Em caso de um elemento
nao ter sido realizado, deve considerar-se interrupcao de série. Se o flic na série 2 for efectuado
com ajuda, deve considerar-se interrupgao de série Se o série de mini-trampolim for feita sem
ajuda, deve dar-se um bénus de 1.0 (introduzido no quadrado correspondente no Sporttech).
Deve terminar-se na zona de recepcéo. Nao acontecendo, deve aplicar-se a penalizagao
constante do codigo de pontos.
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Fase Topo

Nivel 7
OBRIGATORIA FACULTATIVA
1. Rodada Série de 3 Elementos
2. Flic Requisitos:
3. Back O * 1 Back < ou / (3° elemento)

Regras especificas do nivel 7: Como regra geral, refira-se a pontuagao deve equivaler ao que
é feito nos Campeonatos Territoriais de Infantis. Ha interrupgéo de série devido a paragem do
movimento. Em caso de um elemento nao ter sido realizado na série obrigatéria, deve
considerar-se interrupcao de série. Na série Facultativa, ndo fazer um dos requisitos
corresponde a uma penalizagdo de 2.0 (por requisito em falta). Deve terminar-se na zona de
recepcgao. Nao acontecendo, deve aplicar-se a penalizagdo constante do cddigo de pontos.

Nivel 8

OBRIGATORIA FACULTATIVA

1. Rodada Série de 4 Elementos

2. Flic Requisitos:

3. Flic * 1 Back < ou/ (4° elemento)
4. Back O

Regras especificas do nivel 8: Como regra geral, refira-se a pontuagao deve equivaler ao que
é feito nos Campeonatos Territoriais/Nacionais de Iniciados. Ha interrupgao de série devido a
paragem do movimento. Em caso de um elemento n&o ter sido realizado na série obrigatoria,
deve considerar-se interrupgao de série. Na série Facultativa, ndo fazer um dos requisitos
corresponde a uma penalizagdo de 2.0 (por requisito em falta). Deve terminar-se na zona de
recepcgao. Nao acontecendo, deve aplicar-se a penalizagdo constante do cddigo de pontos.

Nivel 9
OBRIGATORIA FACULTATIVA
1. Rodada Série de 4 Elementos
2. Flic Requisitos:
3. Flic * 1 tempo
4. Back < * 1 Back O ou / (4° elemento)

Regras especificas do nivel 9: Como regra geral, refira-se a pontuagao deve equivaler ao que
é feito nos Campeonatos Territoriais/Nacionais, no escaldo Juvenis. Ha interrupgéo de série
devido a paragem do movimento. Em caso de um elemento ndo ter sido realizado na série
obrigatdria, deve considerar-se interrupcao de série. Na série Facultativa, ndo fazer um dos
requisitos corresponde a uma penalizagdo de 2.0 (por requisito em falta). Deve terminar-se na
zona de recepgao. Nao acontecendo, deve aplicar-se a penalizagao constante do codigo de
pontos.
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Nivel 10

OBRIGATORIA FACULTATIVA

1. Rodada Série de 5 Elementos

2. tempo Requisitos:

3. Flic * 2 tempos

4. Flic * 1 Back O ou < (5° elemento)
5. Back O ou <

Regras especificas do nivel 10: Como regra geral, refira-se a pontuagao deve equivaler ao
que é feito nos Campeonatos Territoriais/Nacionais. Ha interrupgéo de série devido a paragem
do movimento. Em caso de um elemento n&o ter sido realizado na série obrigatoria, deve
considerar-se interrupcao de série. Na série Facultativa, ndo fazer um dos requisitos
corresponde a uma penalizagdo de 2.0 (por requisito em falta). Deve terminar-se na zona de
recepcgao. Nao acontecendo, deve aplicar-se a penalizagdo constante do cddigo de pontos.
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