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Este manual rege-se pelas orientagdes definidas no manual de Ginastica Acrobatica publicado

pela Federacao de Ginastica de Portugal (FGP), para a presente época desportiva e no regulamento
geral e de competicoes da AGDCentro e da FGP.

1. PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025 - 2026

Data limite de

. Escal6es Data limite de Co-
Data Competicao c - s Local entrega de N
ategorias Inscricao . organizacao
diagramas
15de 1.2Torneio de | De acordo com | g 4o inairg | A definir 7 de A definir
fevereiro Niveis regulamento fevereiro
15 de margo| C- Jermitorial de |5 oy iea 13 de Leifia | 7 de marco AGDL
2.2 Divisao fevereiro
29 de marcgo C. Terrltor_lal de Infantis 27 d? Ansiao | 21 de marco AGDL
Infantis fevereiro
12 de abril | 2 TOmeiode | Deacordo com | ,5 4o hareo | A definir | 4 de abril A definir
Niveis regulamento
19 de abril | O Temitorialde [y 2 a0 | 20 demargo | Pombal | 11 de abril AGDL
1.2 Divisao
10 de maio | & Teggsga' de Base 10deabril | Ansifo | 2 demaio AGDL

2. ESPECIALIDADES

Séo incluidas nas competicdes de Ginastica Acrobatica as seguintes especialidades:

2.1. Pares Femininos (PF)
2.2. Pares Masculinos (PM)
2.3. Pares Mistos (PMx)

2.4. Grupos Femininos ou Trios (GF)

2.5. Grupos Masculinos ou Quadras (GM)

O Praticavel para as competicdes (com placas de amortecimento), tem a dimensao total de

14x14m, com a area de competicao visivelmente delimitada de 12X12m. Zona de seguranca: 2m

em torno de todo o praticavel. Nos Torneios de Niveis as placas de amortecimento ndo séo

obrigatérias.
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3. ESCALOES ETARIOS

De acordo com o Regulamento Geral e de Competicoes da FGP.

4. INSCRICAO EM COMPETICOES:
4.1. Inscricao na plataforma GYMBASE, conforme data limite de inscricao.
4.2. Preencher excel (ficha de inscricdo ACRO) e envia-lo juntamente com o

comprovativo de pagamento para agdc.acrobatica@gmail.com em CC para

agdc.tesouraria@gmail.com.

4.3. Os diagramas e musicas deverao ser enviados até 8 dias corridos antes da
realizacao da prova, sendo consideradas as 23h59 da data-limite, ndo sendo
aplicada qualquer penalizacao. Os diagramas e musicas, deverao ser enviados

para a AGDC, por WeTransfer, para agdc.acrobatica@gmail.com.

Todas as questoes relativas ao processo de inscricao (alteracoes, desisténcias, inscricoes fora
do prazo) deverao ser consultadas no Manual de Competicoes da AGDCentro ou comunicadas

através de e-mail para: agdc.acrobatica@gmail.com.

5. COMPETICOES:
5.1. Campeonatos Territoriais

5.1.1. Ginastas filiados na FGP.

5.1.2. Competicao individual e por equipas, com classificacdo por
escalao/especialidade.

5.1.3. Em qualquer tipo de competicdo (individual ou equipa) sdo atribuidas
medalhas aos 3 primeiros classificados, por escalao/especialidade.

5.1.4. A constituicao das equipas, em todos os escaldes, deve ser definida no
momento da inscricdo em prova e tem de obedecer as seguintes regras:

5.1.4.1. ser constituida por 3 pares/grupos;
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5.1.4.2. obrigatério mesmo escalao;

5.1.4.3. cada equipa tera de ter 1 par e 1 grupo, sendo que se poderdo repetir

categorias. Ex.: 2 PF e 1 GF.

5.1.5. Os Campeonatos Territoriais adotam os programas técnicos da FGP em todos

os escaloes.
5.2. Torneio de Niveis de Ginastica Acrobatica:

5.2.1. Os Torneios de Niveis apenas séo realizados com um minimo de 2 clubes
inscritos e 15 ginastas participantes.

5.2.2. Escaloes Etarios:

e Fase de Desenvolvimento: Todos os escaloes;

e Fase de Topo: Escaldes Infantis, Iniciados, Juvenis; Juniores e Seniores
(Base) e Escaldes Iniciados, Juvenis; Juniores e Seniores (2.2 Divisao);

e Fase Elite: Escaldoes Juvenis, Juniores e Seniores, ndo sendo aplicavel a
regra da diferenca maxima de idades.

5.2.3. Pontuacéo:

e Fase de Desenvolvimento: A Nota de Dificuldade sera a soma da

dificuldade de cada figura. A Componente Artistica sera avaliada conforme
a tabela de Artistica.

e A Nota Final do Exercicio e as Penalizacoes [Faltas de Requisitos (FR),
Faltas de Tempo (FT) e Entrega Tardia de Diagramas (ETD)] serao
calculadas de acordo com as normas do Codigo Internacional de
Pontuacao.

e Fase de Topo e Elite: Serao adotados os critérios de pontuacao

estabelecidos nos regulamentos FGP/FIG.
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5.2.4. Classificacao Qualitativa:
e Fase de Desenvolvimento e de Topo (nivel 4):
15,00F|O\1T(B 18,00 PFONTOS 21,00 PFONTOS 23,00 PFONTOS

! ! ! !

I ! ! I
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e Fase de Topo (nivel 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 e 12) e Elite (nivel 13, 14 e 15):
16,(X)FIO\ITOS 19,00 PONTOS 22,00 PONTOS 25,(X)FIO\ITOS

. ! ! .
i i ! i
B oo | o | wom (5EEED
I i i I
I I I I

NOTA: Sempre que existam 2 esquemas (equilibrio e dinamico) sera efetuada a média dos dois

exercicios para o calculo da nota qualitativa.

PREMIOS: Prémio de participacao para todos os ginastas participantes.
5.2.5. Programa Técnico:
O programa esta dividido em 3 fases: Desenvolvimento, Topo e Elite.

5.2.6. Fase de Desenvolvimento (nivel 1, 2 e 3):

O mesmo ginasta apenas podera integrar um Par/Grupo, excetuando os ginastas que participem
nas competicoes de grupos masculinos, nao podendo, no entanto, integrar mais do que duas
especialidades (ex.: Par Misto e Trio Masculino).

Os ginastas devem utilizar vestuario de acordo com as normas do Coédigo Internacional de
Pontuacao.

Todos os Pares/Grupos deverao efetuar um Exercicio Combinado, coreografado, com

acompanhamento musical (instrumental e/ou voz) e a duragao maxima de 2'00".
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As figuras sao escolhidas das tabelas apresentadas em anexo. O nimero de figuras a escolher
esta especificado em cada tabela.

As tabelas sao constituidas por trés linhas de figuras de Equilibrio e trés linhas de figuras de
Dinamico. A selecao das figuras devera ser, obrigatoriamente, de linhas diferentes.

Cada elemento do Par/Grupo devera realizar 3 elementos individuais de natureza diferente (um
de cada linha), escolhidos da tabela de individuais, em anexo. Os elementos individuais nao sao
considerados para o célculo da dificuldade.

E proibida a realizacdo de elementos (de grupo ou individuais) ndo constantes das tabelas
apresentadas em anexo. A realizacao desses elementos implica uma penalizacao de 2,0 pontos.

Por cada requisito em falta havera uma deducao de 1,0 ponto.

Sao adotados os critérios de pontuacao constantes no codigo internacional da disciplina.

Face ao cariz formativo deste torneio ndo serdo admitidos qualquer tipo de protesto as notas
atribuidas.

Este regulamento pode ser alterado parcialmente ou na sua totalidade sempre que a AGDC
julgue necessario ou por diretrizes da Federacao. Essa alteragdo deve ser dada a conhecer até 30
dias antes da realizacao de cada prova.

Regras nao cumpridas ou omissas serao decisdo da Associacao de Ginastica do Centro.

5.2.7. Fase de Topo (nivel 4, 5,6, 7, 8,9, 10,11 e 12):

Regem-se pelos critérios adotados pela FGP/FIG, segundo o quadro abaixo:

Nivel Escalao Regulamento
N4 Infantis
N5 Iniciados Base
N6 Juvenis Base Manual Técnico
N7 Juniores Base
N8 Seniores Base ACRO 2024-
N9 Iniciados 2.2 Divisdo 2025 FGP
N10 Juvenis 2.2 Divisao
N11 Juniores 2.2 Divisao
N12 Seniores 2.2 Divisao
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5.2.8. Fase Elite (nivel 13, 14 e 15):

Regem-se pelos critérios adotados pela FGP/FIG, segundo o quadro abaixo:

Nivel Escalao Regulamento
2025-2028 ACRO CoP
N12 Juvenis (1.2 Divisao) 2025-2028 ACRO Youth & Junior and
WAGC Rules
2025-2028 ACRO CoP
N14 Juniores (1.2 Divis2o) 2025-2028 ACRO Youth & Junior and
WAGC Rules
N15 Seniores (1.2 Divisao) 2025-2028 ACRO CoP

5.2.9. Ajuizamento:

Para os Torneios de Niveis, cada clube devera indicar na sua ficha de inscricdo quem sao os/as
juizes que levam a prova (dependente do nimero de ginastas, de acordo com o estipulado no
Manual de Competicoes da AGDCentro). Deverdao comunicar até 15 dias corridos antes da prova
sob pena de quando tal ndo aconteca o clube ficar responsavel pelo pagamento das despesas

associadas (subvencao, transporte e alimentacao) a um/a juiz/a escolhido pela AGDCentro.

Coordenacao Técnica Territorial
Ginastica Acrobatica

Raquel Coelho
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FASE DE DESENVOLVIMENTO - TABELAS

INDIVIDUAIS
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NOTA: Para cada natureza de individuais (Forca, Flexibilidade e Agilidade) existe uma

penalizacao maxima de 1 ponto, ou seja, apenas se deduz ao ginasta com menor execucao.
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Nota: Todos os angulos de membros inferiores dobrados ou esticados poderao ser realizados

com membros inferiores juntos ou afastados.

COIMBRA, PORTUGAL | 962 215 571 | NIF 506 364 089
L)

(C?' AGDCENTRO@GMAIL.COM

. WWW.AGDCENTRO.ORG
CINASTICA
w CENTRO


mailto:AGDCENTRO@GMAIL.COM

Versao de 14/1/26

ASSOCIACAO DE
GINASTICA

2 EQGUILIBRIOS » 2 DINAMICOS

°> CENTRO
PA R E S DE LINHAS DIFERENTES

Equn.i BRIO DINAMICO
-':E- -Eli- Iy e 2 S Y 3 |

f ;i ; [ &t &t A%
y 4 & .". ’
il 1.: i O N -2
\. LN o FAN > \. A FAWY o
uf 3 R | Yy ~ o .4 \[ \( h
i I - S .
A (R (R E VY ey
-t "\ | .7} i = FE h il
ﬂs:;az:r entrai o gorss! A L __J \ /
il ~ 7 wrﬁ ™ wl l& wr,.f N !_1
:‘-*‘J i i “ HE LA m‘g
I N ; . K 0N
\ " cjhé"‘j \_ AL R S . _J

2 EQUILIBRIOS + 2 DINAMICOS
DE LINHAS DIFERENTES

DINAMICO

TRIOS

EQUILIBRIO

( B il (i

.:mlﬂlmdﬂ'ﬂj kmnrduudu-sa‘l’ kmg":ﬂ.'drng

u( N7 N 2 ' N

\ I z, \ AN s voisnee o
r Y ™ ™ r Y4 ™ f' ; ™\
i i‘ [} P% :ﬁi
4 %R f‘i‘% /5 [5 " L
| 14 Al
\. P B . ) Nyemtrat oudorsat) ’[o.u J

COIMBRA, PORTUGAL | 962 215 571 | NIF 506 364 089
L)

(C?' AGDCENTRO@GMAIL.COM

. WWW.AGDCENTRO.ORG
CINASTICA
w CENTRO


mailto:AGDCENTRO@GMAIL.COM

Versao de 14/1/26

ASSOCIACAO DE

GINASTICA

* CENTRO 2 EQUILIBRIOS + 2 DINAMICOS
DE LINHAS DIFERENTES

EQUILIBRIO DINAMICO
[ 01 § 02 N 03 | -EI- IE- IE-

(av 3 (v 3 J[-o% » [ ®
’ 5 'ii ? ‘P f‘f "'f!
\ —LJ \ i IL.J \, y w_h.y L“':::T""ﬂ Biiun Y
“r ; “\fyx“\r .I“\ “fﬁﬁj rl.r-%nw f;m‘“;ﬁ
- ¢ J '3 M| A
(shragar on josthog] | = “pine peain™ | | X _J L % L vl T ) etrt ou dorsa
m( W 2 ) &) s M ”* 3> )
< (. Rl £
\ Ih M J (wmem J| mem® )\ W)

2 EQUILIBRIOS + 2 DINAMICOS
DE LINHAS DIFERENTES

DlNAMlco

TRIOS

EQUILiBRlO

-i!'- m -T.'E-
ﬂ. 4 'ﬁ I’_ 63 1—\\
1 l ii Lﬂ,” ‘-i *if i - :
A\ +|r ]+
l[,._m' -'t' ;b“i.‘lli ? H
\ FAY G 7, m'ﬂ ¥ A\’ 4 Vst aemnand
' Iy 5 58 0 r ™ . W o N )
1] 4 nl gy ot 2 -
> " 4 (W urd || g
S A & 8| L%
i A E b o J \ SN ) (atess ou trente
f LY 2 e )
mf \( ?"’ ) mr'ﬁ‘. \ri g
| 3 (LK) A
xr- ';j-' '3.'\ ':,' [:.-‘ o N ﬁ Iﬂi:hm‘gim AR
R S I 3 Nl e el Ay AT, L*"““‘“_/

Nota: Todos os angulos de membros inferiores dobrados ou esticados poderao ser realizados

com membros inferiores juntos ou afastados.
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