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| TORNEIO DE APARELHOS E PREPARAGAO PARA A TAGA DE
PORTUGAL

1. Clubes participantes

ACMC — Associacdo Crista da Mocidade

AGRA — Academia de Ginastica Ritmica Aveirogym
CNM — Centro Norton de Matos

1.1 Lista de participantes

Associacao Crista da Mocidade — 17 atletas

Luisa Murta Isabela Silva Maria Clara Ledo

Alice Simdes Ana Luisa Morais Maria Gaspar
Laura Nogueira Sofia Gameiro Clara Correia

Filipa Serrano Maria Leonor Gongalves Maria Antoniuk

Sofia Barreto Maria Batista Bruna Marques
Ana Miguel Dias Sara Cardoso

Academia de Ginastica Ritmica Aveirogym — 25 atletas

Alice Faria M2 Beatriz Terra Seca Maria Dinis
Beatriz Afonso Bianca Guedes Laura Cancela
Laura Pinheiro Margarida Ferreira Suri Jesus
Vitéria Freire Carolina Tavares Ana Andrade

Ana Melo Leonor Rodrigues Leonor Silva

Filipa Pires Leonor Alves Leonor Santos
Maria Bastos Cristiana Nogueira Francisca Teixeira

Joana Reis Mariana Santos Matilde Madail
Sofia Carvalho
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Centro Norton de Matos —

27 atletas

Maria Pilar Ferreira

Ailana Eshizhamsoeva

Maria Pereira

Maria Clara Herrera

Ana Teresa Santos

Caetana Gongalves

Lia Tavares Ema Carapeto Francisca Barbosa
Cadijatu Baldé Beatriz Conde Constanca Basilio
Alice Simodes Madalena Pires Miriam Henriques

Leonor Cardoso

Margarida Moura

Matilde Oliveira

Rafaela Fernandes

Alice Marques

Aurora Simoes

Madalena Varela

Zlata Smetana

Maria Benedita Ferreira

Maria Teresa Portugal

Gabriela Lucas

Leticia Ribeiro
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Horario

8h Abertura do recinto/Rececdo das equipas técnicas

8h45 Entrada dos espectadores

8h50 Reunido de juizes — Utilizacdo do praticdvel de prova para Infantis e Iniciadas
9h Competicdo Torneio Aparelhos Infantis e Iniciadas 22 Divisao

10h15 INTERVALO

10h25 Competicao Torneio de Aparelhos Juvenis, Juniores e Seniores 22 Divisdao

11h45 INTERVALO

11h55 Competicdo Torneio de Aparelhos 12 Divisdo e Preparagdo para a Taca

13h20 Cerimodnia Protocolar Torneio de Aparelhos

Informagdes Complementares Ginastica Ritmica

3.1. Participacao e organizacao Geral

- Alinscricdo em prova e envio das musicas deve respeitar as datas-limite indicadas abaixo. O atraso no

envio das fichas de inscricdo e/ou no envio das musicas resultara na aplicagdo de multa respetiva;

- Para participar nas competices as ginastas devem estar filiadas em Ginastica Ritmica e fazerem parte

da drea territorial abrangente pela AGDCentro ou terem autorizacao da sua Associacao;

- As ginastas devem ser acompanhadas por um treinador com Titulo Profissional de Treinador de
Desporto (TPTD) reconhecido pelo IPDJ e confirmado pela AGDCentro;

- Pode ser inscrito um delegado por equipa técnica;
- Cada clube, deve indicar para esta competicdo, 1 ou mais juizes (consoante o niumero de inscricbes

do clube);
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- A Direcao de Prova estard a cargo do membro da direcao da AGDC, XXXX, e a Coordenacgao de
Ajuizamento estara a cargo de juiz a definir.

- A organizagdo da prova nao sera responsavel por aparelhos de substitui¢ao, ficando a cargo de cada
clube, se assim entenderem, a colocacdo dos mesmos ao dispor das ginastas.

3.2. Conduta em prova

3.2.1. Delegagbes e juizes

- Durante a execugdo dos exercicios, o treinador nao esta autorizado a comunicar com as ginastas,
sendo a ginasta penalizada de acordo com as regras do CIP (0.50 de penalizacdo) — salvo no escaldo de
Benjamins (individual);

- As treinadoras e juizes ndo podem comunicar durante toda a prova —incluindo nas pausas — o mesmo
resultard na invalidacao da participacdao de ambas no resto do evento, podendo resultar consequéncias
para as ginastas dado que ndao podem participar sem a presenca da treinadora;

- As juizes estdo PROIBIDAS de comunicar com ginastas durante toda a prova — incluindo nas pausas —
o mesmo resultara na invalidacdo da participacdo da juiz e da ginasta em causa;

- As treinadoras inscritas para acompanhar as atletas deverdo ter consigo as musicas das atletas em
pen (nunca no telemdvel), em caso de ser necessario solicitar.

- Nunca devem ser os juizes a interferir nestes casos, apelando a sua postura imparcial.

3.2.2. Espetadores

- Os encarregados de educacdo nao poderdo interferir com o decorrer da prova, ndo podendo
comunicar com juizes, treinadores e delegados, salvo exce¢des especificas avaliadas no local. De
maneira alguma os elementos das equipas técnicas podem deslocar-se para as bancadas para
comunicar com encarregados de educa¢ao, nem os mesmos poderdo entrar na area considerada como
recinto de prova;

- Os membros presentes no publico que interfiram com o decorrer da prova de forma conflituosa
atentando a integridade de qualquer um dos presentes no espaco, serd imediatamente expulso do
mesmo com auxilio de entidades competentes.

3.3. Musicas
- O envio das musicas devera ser feito por WeTransfer para agdc.ritmica@gmail.com até ao dia 11 de
janeiro.
Coordenagao Técnica Territorial
Ginastica Ritmica
Inés Bastos
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