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Exmos. Senhores,

A Associagdo de Ginastica do Centro organiza no dia 28 de fevereiro de 2026, o Gym For Life Territorial,
que se realizara em Castelo Branco. Este evento serda o primeiro dos dois eventos agendados para a
presente época desportiva e constitui, para além de uma celebragao da gindastica, uma oportunidade para
as classes mais auténomas dos clubes testarem e aperfeicoarem as suas apresentagdes, num formato
competitivo inspirado no modelo do evento nacional.

Informagdes técnicas:
- Constituicdo minima dos grupos: 6 ginastas

- Duracdo maxima das apresentacdes: 5 minutos

- Equipamento:
- 7 rolos de praticavel.

Qualquer outro material que seja necessario para a apresentagao fica ao cargo do clube/classe.

Com excegdo do praticavel, o restante material estard colocado fora da area de apresentagdo e deve
regressar ao mesmo local no final de cada apresentagao. No final de cada apresentagao a respetiva area
deve ficar livre de qualquer material gimnico e limpa. Nao sera possivel a rotagdo ou remogao do
praticavel.

Categorias de participagao:
Os grupos deverao selecionar uma das seguintes categorias:
a) Ginastica com Aparelhos
b) Gindstica e Danga — Pequeno Grupo (até 20 ginastas)
c) Gindastica e Danca — Grande Grupo (21 ou mais ginastas)
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Critérios de avaliagao:
As classes serdo avaliadas pelos seguintes parametros:
- Entretenimento;
- Impressao Geral;
- Inovagao, originalidade e variedade;
- Técnica (qualidade e seguranga).

As apresentacdes poderdao receber mencdes de Ouro, Prata ou Bronze, com base na qualidade do
desempenho.

Processo de inscri¢ao:
- Inscrigdo na plataforma Gymbase: até 8 de fevereiro de 2026.
- Envio da ficha de inscricdo e comprovativo de pagamento: até 12 de fevereiro de 2026 para
agdc.gpt@gmail.com, com CC para agdc.tesouraria@gmail.com.
- Valor de inscricdo: 35 € por grupo.

Envio de suporte musical:
- O suporte musical (formato MP3) deve ser enviado via WeTransfer para agdc.gpt@gmail.com até
22 de fevereiro de 2026.
- ldentificagdo obrigatdria do ficheiro: NOME CLUBE_NOME CLASSE.
- Os clubes devem trazer cépias numa pen usb como backup.

Cerimdnias protocolares:
- Apenas dois ginastas por classe participardao na cerimoénia de entrega das mengdes.

Este evento representa um momento Unico para os clubes partilharem o seu trabalho e se prepararem
para os desafios futuros. Acreditamos que a participagao de cada clube enriquecera a celebragdo e
contribuird para o sucesso do Gym For Life Territorial.

Sem outro assunto de momento, apresentamos 0S N0SS0os melhores cumprimentos,

Coimbra, 26 de janeiro de 2026

Rui Sousa
Coordenador Técnico Territorial de GpT
Email: agdc.gpt@gmail.com
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