
 
 

Campeonato Territorial 1ª Divisão e Elites 
25 de Abril, Ginástica Aeróbica – Pavilhão da Academia CantanhedeGym 

 

 

INDIVIDUAL MASCULINO - INICIADO 

 

 

INDIVIDUAL FEMININO - INICIADO 

 

 

PAR MISTO - INICIADO 

 

 

TRIO - INICIADO 

 

 

GRUPO - INICIADO 

 

 

 



 
 

Campeonato Territorial 1ª Divisão e Elites 
25 de Abril, Ginástica Aeróbica – Pavilhão da Academia CantanhedeGym 

 

 

EQUIPA - INICIADO 

      E A D P Total 

1 IM Gonçalves Salvador ACG A  6.567 7.033 1.050  14.650 

1 IW Estima Maria ACG A  6.667 7.433 0.900  15.000 

1 PM Gonçalves Salvador ACG A  6.267 7.200 1.050  14.517 

Pessoa Luana  

1 TR Pimentel Beatriz ACG A  6.833 7.500 0.950  15.283 

Marques Maria  

Estima Maria  

Total por Equipa 44,933 

 

INDIVIDUAL MASCULINO - JUVENIL 

 

 

INDIVIDUAL FEMININO - JUVENIL 

 

 

PAR MISTO - JUVENIL 

 

 



 
 

Campeonato Territorial 1ª Divisão e Elites 
25 de Abril, Ginástica Aeróbica – Pavilhão da Academia CantanhedeGym 

 

 

TRIO - JUVENIL 

 

 

GRUPO - JUVENIL 

 

 

 

AERODANCE - JUVENIL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Campeonato Territorial 1ª Divisão e Elites 
25 de Abril, Ginástica Aeróbica – Pavilhão da Academia CantanhedeGym 

 

 

EQUIPA - JUVENIL 

      E A D P Total 

1 IM Laranjo Manuel ACG B  7.000 7.733 2.050  16.783 

1 IW Albuquerque Pilar ACG B  7.233 7.633 2.150  17.016 

1 PM Laranjo Manuel ACG B  6.800 7.667 1.800  16.267 

Santos Maria Inês  

1 TR Laranjo Manuel ACG B  6.967 7.833 2.100  16.900 

Albuquerque Pilar  

Afonso Beatriz  

Total por Equipa 50,699 

 

 

INDIVIDUAL MASCULINO - JUNIOR 

 

 

INDIVIDUAL FEMININO - JUNIOR 

 

 

 



 
 

Campeonato Territorial 1ª Divisão e Elites 
25 de Abril, Ginástica Aeróbica – Pavilhão da Academia CantanhedeGym 

 

 

PAR MISTO - JUNIOR 

 

 

TRIO - JUNIOR 

 

 

GRUPO - JUNIOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Campeonato Territorial 1ª Divisão e Elites 
25 de Abril, Ginástica Aeróbica – Pavilhão da Academia CantanhedeGym 

 

 

AERODANCE - JUNIOR 

 

 

AEROSTEP - JUNIOR 

 

 

INDIVIDUAL FEMININO - JUNIOR ELITE 

 

 

TRIO - JUNIOR ELITE 

 

 

 



 
 

Campeonato Territorial 1ª Divisão e Elites 
25 de Abril, Ginástica Aeróbica – Pavilhão da Academia CantanhedeGym 

 

 

EQUIPA - JUNIOR 

      E A D P Total 

1 IW Soares Catarina ACG C  7.667 8.400 2.400  18.467 

1 IW Parreiral Irene ACG C  7.867 8.567 2.500  18.934 

1 TR Soares Catarina ACG C  7.433 8.567 2.500  18.500 

Parreiral Irene  

Conceição Maria da  

1 GR Soares Catarina ACG C  7.133 8.567 2.300  18.255 

Domingos Julia  

Conceição Maria da  

Parreiral Irene  

Laranjo Isabel  

Total por Equipa 55,689 

 

 

      E A D P Total 

2 IM Souza João Pedro ACG D  7.167 7.900 2.300  17.367 

2 IW Góes Luna ACG D  6.967 7.867 2.350  17.184 

2 TR Santos Maria ACG D  6.767 7.733 2.150  16.650 

Henriques Edna  

Góes Luna  

2 GR Ferreira Gabriela ACG D  6.600 7.833 1.368  15.801 

Ramos Joana  

Lopes Maria Leonor  

Lysenko Diana  

Souza João Pedro  

Total por Equipa 51,201 

 

 

 



 
 

Campeonato Territorial 1ª Divisão e Elites 
25 de Abril, Ginástica Aeróbica – Pavilhão da Academia CantanhedeGym 

 

 

INDIVIDUAL MASCULINO - SENIOR 

 

 

AEROSTEP - SENIOR  

 

 

INDIVIDUAL MASCULINO - SENIOR ELITE 

 

 

INDIVIDUAL FEMININO - SENIOR ELITE 

 

 

TRIO - SENIOR ELITE 

 

 

 

 



 
 

Campeonato Territorial 1ª Divisão e Elites 
25 de Abril, Ginástica Aeróbica – Pavilhão da Academia CantanhedeGym 

 

EQUIPA - SENIOR 

      E A D P Total 

1 IM Salvado João ACG E  7.433 8.100 2.400  17.933 

1 IW Moura Marta ACG E  7.433 8.300 3.150  18.883 

1 TR Salvado João ACG E  7.267 8.367 1.842  17.476 

Moura Marta  

Rodrigues Maria Inês  

1 AS Rodrigues Maria Inês ACG E  7.367 8.600   15.967 

Moura Marta  

Salvado João  

Pascoal Bruno  

Sousa Tiago  

Almeida Mariana  

Morais Beatriz  

Machado Inês  

Total por Equipa 52,783 

 

 

Sem outro assunto, apresentamos os nossos melhores cumprimentos,  

 

 

 

 

Associação de Ginástica do Centro  

 

Coordenadora Técnica de Ginástica Aeróbica 

Maria Dias 

 

 

 

 

 

 


